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Merele cad in Cer

.54 fii pitruns de gindul naiv
ci viata iti va oferi tot ce-i mai bun”...

Cartea lui Vadim Zeland, ,,Merele cad in Cer”, es-
(¢ a cincea dintr-un ciclu, care a inceput cu ,,Spatiul Va-
riantelor” si a continuat cu ,,Murmurul stelelor dimine-
(ii”, ,Inainte spre trecut” si ,Dirijarea realitatii”. Auto-
rul, de profesie fizician, creeaza — in aceste cinci carti —
0 viziune originald, uneori socantd a experientei umane,
nu doar folosind termeni pe care nu i-ati auzit niciodata,
dar — mai ales — prin esenta teoriei sale si prin modul
aproape jucdus, simplu si frust de a-explica realitatea.
.Teoria pendulilor”, fundamentatd de Vadim Zeland in
cele patru cirti ale sale, este una dintre cele mai origina-
le teorii despre ,realitatea vietii cotidiene™ si, in mod
straniu, despre o realitate existentd in domeniul non fi-
zic, care ne determind, ne influenteaza, ne coloreaza ex-
perientele interioare si pe cele exterioare. Dincolo de
toate, ,teoria pendulilor” are miresme optimiste, miste-
rioase, dar si revelatoare: pendulii, structuri informatio-
nale care vietuiesc in plan non fizic, sunt hraniti de min-
tile oamenilor. Gandurile noastre hrianesc aceste ,.enti-
(ati” asa incat putem deveni captivi sau ne putem elibera,
accesand in Spatiul Variantelor intuitia, viziunea, inspi-
ratia si capacitatea de a crea noul. Cred ca insasi ,,teoria
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pendulilor” este o demonstratic uluitoare a capacititii

autorului de a se fi eliberat de pendulii distructivi si de a |

patrunde departe, in acel minunat spatiu non fizic, in ca-
re sunt disponibile ideile geniale. Cele cinci carti ale lui
Vadim Zeland ne invata pas cu pas cum sa ne eliberim
de sub tutela structurilor informationale distructive, care
populeaza experienta umana, si si accesim lumea idei-
lor si universul plin de gratie si de fortd, accesibil oricui

intelege ca gandirea este cheia care descuie usile cerului.

Asimiland corect teoria lui Zeland si practicind-o, avem
sansa sd observdm cd ne putem controla realitatea, nu
actionand asupra lumii exterioare, asa cum ne-am obis-
nuit, nu asteptand ca lumea exterioara si se schimbe, ci
actionand corect asupra lumii noastre interioare, in mod
special asupra gandurilor noastre si a atitudinii pe care o
alegem in fata evenimentelor de viata. Atrag atentia in
mod special asupra volumului 1 al seriei lui Vadim
Zeland, al carui continut este simplu, viu si relevant
pentru cunoasterea lumii interioare a fiintei si care dez-
valuie maniera simpla in care putem actiona pentru a ne
elibera de strinsorile emotionale i mentale in care pi-
cam prin anumite alegeri ale noastre.

Volumul V, ,Merele cad in Cer”, prezintd lumea
exterioard ca pe o oglinda a lumii interioare si dezviluie
mecanismele de constientizare, de intelegere si de crea-
tie a ceea ce numim ,,realitatea vietii noastre de zi cu zi”.
Noi suntem cei care putem merge pe valuri, noi gisim
aici, in cartile lui Zeland, maniera in care putem merge
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pe valuri si le putem prinde pe cele mai inalte, care ne
pot darui mai multd sperantd, incredere si bucurie in
accasta viatd. Transurfing-ul realitdtii e o... atitudine, e
un fel diferit de a fi in lume, de a ne intelege experienta
si a transcende gandirea limitatd si reactia automatd la
cvenimentele si la situatiile vietii noastre. Zeland nu fa-
ce referiri la biologia umana in aceastd teorie a sa, insa
insistd permanent asupra ,,biologiei non fizice”, a lumii
pe care n-o vedem, dar ne determind vietile, a puterii
noastre de a controla si a intelege lumea informationala,
lumea in care se ascund cauzele problemelor, a reusite-
lor, a esecurilor, a relatiilor frumoase sau a celor dis-
tructive. ,,Dacd asteptdrile tale sunt pesimiste si pline de
indoieli, categoric ele se vor adeveri. Si dacd astepti o
intalnire si te gandesti cd persoanele vor fi antipatice,
presimtirile tale se vor adeveri din nou. In schimb, daca
esti patruns de gandul naiv cd viata iti va oferi tot ce es-
te mai bun, iardsi — nu se stie de ce — asa va f1”, scrie
Vadim Zeland. De fapt, el stie de ce va fi asa si dezvilu-
ie misterele acestui ,,de ce” in a sa fantastica teorie a
pendulilor. De fapt, Zeland ne spune si ,,de ce”, §i cum
sa facem pentru a schimba realitatea care ne macina si
ne face adesea sa credem ca lumea e facutd de un fel de
magician negru. Magicianul alb e si el pe aici, §i despre
el ne vorbeste Zeland in cértile sale. Noi suntem forta
suverana a propriei vieti, a propriei experiente, noi co-
mandim ce vrem si aceasta este o viziune optimistd, ca-
re ne arati ci nu suntem ca niste barcute pe valuri in
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Lumea mea
are grija de mine

Oglinda duala

Realitatea se manifesta sub doud forme: cea fizi-
¢l - ce poate fi atinsa cu mana, si cea metafizica — aflata
dincolo de perceptia senzoriali. Ambele forme exista
concomitent, se intrepatrund, si se completeaza reciproc.
Nualismul face parte integranta din lumea noastra. Mul-
(¢ lucruri au §1 un revers.

Imaginati-va ca stati in fata oglinzii. Dumneavoas-
(rd sunteti obiectul fizic existent in realitate, dar imagi-
nca dumneavoastra, neavand substantd materiald, este
aparentd, virtuald, insd, in acelasi timp, este la fel de
rcala ca si chipul dumneavoastra.

intreaga lume poate fi prezentatdi ca o uriasd
oglinda duala. Pe una din parti se afla Universul fizic,
1ar pe cealalta se intinde spatiul metafizic al variantelor.
I .umea materiald este imaginea reflectata, al cérei obiect
il constituie intentia si gandul lui Dumnezeu si al tuturor
fiintelor vii, acestea fiind intruchiparea Lui.

Spatiul variantelor este o matrice sui-generis, un
tipar dupd care ,,se croieste”, ,.,se coase” si ,,se prezintd
moda” — miscarea intregii materii. Acolo se pastreaza
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informatia despre ce si cum trebuie si se intample in
lumea materiald. Numirul de posibilititi este infinit.
Varianta este un sector al spatiului in care se stocheaz
scenariul si decorurile, adica traiectoria si forma de mis-
care a materiei. Cu alte cuvinte, sectorul stabileste ce si
cum anume trebuie si se intdmple in fiecare caz.

Astfel, oglinda imparte lumea in doud jumatati:
cea reala si cea virtuald. Tot ce a capatat form3 materia-
1a se afld in jumatatea reala §i se dezvolti conform legi-
lor stiintelor naturale. Stiinta si conceptia uzuala despre
lume au de-a face doar cu ce se petrece in realitate”.
Prin realitate se intelege de obicei tot ce se preteazi la
observatie si actiune directi. .

Daca ignoram partea metafizica si tinem seama
doar de lumea materiala, atunci activitatea tuturor fiinte-
lor vii, inclusiv a omului, se va reduce la o miscare pri-
mitiva in cadrul intentiei interioare. Dupd cum se stie,
cu ajutorul intentiei interioare, scopul se atinge prin ac-
tiune directd asupra lumii inconjuratoare. Pentru a obti-
ne ceva, trebuie si ne mobilizam, sa ne straduim, si ne
zbatem, sd intreprindem o activitate concreta.

Realitatea materiala este palpabild — ea reactionea-
za instantaneu la o actiune directa si de aceea se creeazi
iluzia cd numai asa se pot obtine anumite rezultate. Cu
toate acestea, in cadrul lumii materiale, sfera scopurilor
realizabile se ingusteaza foarte mult. Aici trebuie si
contam numai pe acele date de care dispunem. Totul se
bazeaza pe mijloace — care, de reguld, nu sunt suficien-
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f¢ 31 pe posibilitati, care sunt foarte limitate.

In aceastd lume, absolut totul este supus spiritului
e concurentd. Sunt prea multi cei care vor sd obtina
neelast lucru. Iar in limitele intentiei interioare, evident
¢l ceea ce vor sd obtind nu ajunge pentru toatd lumea. Si
atunci cum s intrunesti conditiile necesare, sd benefi-
viezi si de circumstantele adecvate pentru atingerea sco-
pului? Iatda de unde: din spatiul variantelor.

In cealalta parte a oglinzii totul existd in excedent
41 tard niciun fel de concurentd. Marfa nu exista, dar es-
lc minunat ¢a poti sa alegi orice, ca din catalog, si sa
comanzi. Mai devreme sau mai tarziu comanda va fi
onorata si nu trebuie sa platesti — trebuie doar si inde-
plinesti anumite conditii, nu foarte impovaratoare. Asta
¢ tot. Nu e oare ca in povesti?

Nicidecum. Este mai mult decat real. Energia gan-
dulul nu dispare fard sa lase urme; ea este capabila sa
materializeze un sector din spatiul variantelor, care — ca
parametri — corespunde emisiei mentale. Chipurile, tot
ceea ce s-ar petrece in lumea noastra este rezultatul in-
lcractiunii dintre obiectele materiale. Un rol nu mai pu-
{in important il au insd procesele care se petrec in plan
subtil, cand variantele virtual existente se intruchipeaza
in realitate. Legaturile dintre cauza si efect ale procese-
lor subtile nu sunt nici pe departe intotdeauna vizibile si,
cu toate acestea, ele formeaza partea buna a intregii rea-
litati

Materializarea sectoarelor din spatiul variantelor
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se produce, de regula, independent de vointa omului,
deoarece el nu isi utilizeazd energia gandului spre un
anumit scop, iar fiintele mai putin evoluate — nici atat.:
Asa cum am aratat in primul volum dedicat
Transurfing-ului, influenta modului de gandire asupra
realititii se manifesta in principal prin implinirea celor
mai rele asteptari. ;

Fiind ancorat in viata reald, omul misuna printre
rafturile goale ale magazinelor si are tendinta sa intinda
mdna spre o marfa in dreptul careia este scris ,,vandut™.
Mai giseste doar ceva de slaba calitate, dar si accasti
marfi costd. In loc sa se uite in catalog si si comande, el
cauta haotic, std la coads, incearcd si se strecoare prin’
multime intrdnd in conflict cu vénzatorii si cu ceilalti
cumparitori. In consecinta, nu face rost de ceea ce isi
doreste, ba isi creeaza si mai multe probleme.

Intre timp, aceasta situatie — care nu aduce bucu-:
rii — se naste mai intdi in constiinta omului, de unde,
materializindu-se treptat, trece in realitate. Orice fiintd
vie igi creeaza prin actiuni directe, pe de o parte, si prin’
modul de a gandi, pe de alta parte, stratul propriu de
lume. Toate straturile se suprapun si, in felul acesta, fie-
care fiinta isi pune amprenta pe formarea realitatii.

Stratul de lume se caracterizeazi printr-un set de
conditii si de imprejurri din care se formeazi modul de
viata al unei fiinte (in continuare va fi vorba numai des-
pre om). Conditiile de existenta pot si fie diferite: favo-
rabile si nu prea, confortabile sau dure, binevoitoare sau
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apresive. Este evident cd tot atdt de important este $i
mediul in care apare omul pe lume. Dar in continuare
viata lui se desfisoard in cea mai mare parte in functie
e modul in care se raporteaza el la propria persoana si
ln realitatea inconjurdtoare. Modul cum percepe lumea
determind in multe privinte schimbdrile ulterioare ce vor
avea loc in viata sa. Se materializeaza (devine realitate)
acel sector din spatiul variantelor al carui scenariu si ale
cirui decoruri corespund directiei si caracterului gandu-
nlor sale.

In felul acesta, la formarea unui strat participd doi
luctori: de o parte a oglinzii — intentia interioara, iar de
cealalta — intentia exterioard. Prin actiuni directe omul
imlluenteaza obiectele lumii materiale, iar prin gandurile
sule el transpune in realitate ceea ce deocamdata inca nu
cxisla ca atare.

Dacd esti convins ca in aceastd lume tot ce este
mai bun a fost deja vandut, atunci intr-adevir, pentru ti-
ne raman doar rafturile goale. Daca gandesti ca pentru a
cumpira un lucru bun trebuie sa stai la o coada imensa
41 s mai dai si o groaza de bani, asa ti se va intimpla.
I)aca asteptarile tale sunt pesimiste si pline de indoieli,
cutegoric ele se vor adeveri. Si daca astepti o intalnire §i
(¢ pandesti cd persoanele vor fi antipatice, presimtirile
tnle se vor adeveri din nou. In schimb, daci esti patruns
de gandul naiv ca viata iti va oferi tot ce este mai bun,
inrdisi — nu se stie de ce — asa va fi.

Se poate intimpla ca un caraghios, care habar nu
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are cd totul se obfine cu greu, sa nimereascd, nu se sti
cum, in fata unei tejghele unde abia s-a adus marfa
parca special pentru el. Si se mai poate intimpla ca pen-
tru primul cumpdrator totul sa fie gratis, iar in spatel
lui sa se formeze o coada imensa de oameni, convinsi ¢
realitatea vietii este mult mai sumbri si ca doar fraierii
au noroc.

Viata este un joc in care lumea le pune mereu oa-
menilor aceeasi intrebare: ,,Cum crezi c¢i sunt eu?” S
fiecare raspunde in functie de cum isi reprezinti el lu=
crurile: ,esti agresiva” sau ,.esti placuta”. Sau ,esti ve-
sela”, ,esti posacd”, ,esti prietenoasi”, ,,dusmanoasﬁ“

i

fericita”, | .nenorocitd”.
Si iata ce este interesant: in acest joc toti sunt cas-

»>99

tigatori! Lumea este de acord cu toti si ii oferd fieciruia

ceea ce a comandat. Si dacd vreodatd caraghiosul cel
norocos, dupa ce se va fi lovit de ,realititile vietii”, is
va schimba conceptia despre lume, realitatea se va
schimba si ea in mod corespunzitor si, pentru ci el ,,s- a
trezit”, il va azvarli la coada cozii.

Iatd cum, prin felul siu de a géndi, omul isi for-
meazd stratul sau de lume. Explicatia acestui proces
consta in cateva principii. Voi formula primul principiu’
al oglinzii: lumea, ca oglindd, reflectd atitudinea ta fatd
de ea.

Sl +

Literalmente ea este de acord cu ce crezi tu despre
ea. Dar de ce, de reguld, se adeveresc doar asteptirile
rele, iar sperantele si visurile nu se implinesc? Motivatia
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eute al doilea principiu al oglinzii: imaginea reflectata
v Jormeazd din unitatea dintre suflet si ratiune.

Daca ratiunea nu intrd in contradictie cu porunca
iimii si invers, atunci apare o forta de neinteles — inten-
(11 cxterioard, care materializeaza acel sector din spatiul
variantelor ce corespunde obiectului gandurilor. Céand
cxistd unitate intre suflet si ratiune, acest obiect capata
contururi clare si de aceea se transpune imediat in reali-
e,

In viata insi, cel mai adesea sufletul nazuieste la
ceva, lar ratiunea, avand indoieli, se impotriveste; sau
mvers, ratiunea aduce argumente convingdtoare, iar
mima ramane indiferenta. Cand aceasta unitate se rupe,
obicctul gandurilor este neclar — ca si cum s-ar imparti
i doua: sufletul vrea ceva, iar mintea spune altceva.
Intr-o singura situatie ele se potrivesc — cand este vorba
despre ostilitate si temeri.

Daca omul uridste, o face din tot sufletul, iar daca
s leme, o face cu toatd fiinta lui. In acest caz, existand
o unitate a ne-plicerii, obiectul este clar — stii ce doresti
<0 eviti. Sufletul si mintea, fiind doua manifestari ale re-
alitatii — materiala si metafizica —, se intalnesc intr-un
singur punct si forma mentala devine realitate. Urmarea
este ca ceea ce nu-ti place, aceea ti se intAmpla.

Dorintele, spre deosebire de temeri, nu se impli-
nesc prea usor deoarece in acest caz unitatea se realizea-
/i foarte rar. Sufletul se impotriveste mintii, intrucat
acesta, fiind sub influenta pendulilor, tinde spre scopuri
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Scopuri si usi

Orice om are drumul sau, care este unic, si prin ca-
re is1 dobandeste adevarata fericire in viatd. Pendulii ii
induc scopuri care ii sunt strdine si care il amagesc prin
prestigiu si inaccesibilitate. Alergand dupa scopuri false,
fie nu veti obtine nimic, fie, dacd veti obtine ceva, va
veti da seama ca nu va foloseste la nimic.

Propriul scop vi va transforma viata intr-o adeva-
rata sarbatoare. Realizarea propriului scop va atrage du-
pa sine s1 implinirea celorlalte dorinte, iar rezultatele
vor fi peste asteptari. Usa, care e numai a dumneavoas-
trd, este acea cale care va va duce catre scop.

Daca veti deschide propria usa catre propriul scop,
nimeni $i nimic nu va va impiedica, deoarece cheia su-
fletului dumneavoastra se potriveste la lacatul propriului
drum si nimeni nu v-o poate lua. Astfel, nu veti avea
probleme in realizarea propriului scop. Problema consti
doar in gasirea propriului scop si a propriei usi. Tran-
surfing-ul va invata cum sa faceti.
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